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Berner Schiesssportverband ] l {% FKSV
Association bernoise sportive de tir

Abteilung Ausbildung

Schiesskurs 2019
Gewehr 10/50/300 m
Pistole 10/25/50 m

Ausschreibung und Anmeldung

Fr./Sa. 29./30. Marz 2019 in Gerlafingen/Wiler
Kosten: 2 Tage Fr. 200.- 1Tag Fr. 150.-

In diesen Preisen inbegriffen sind die Kursunterlagen, die Standmiete und
eine Hauptmahlzeit. Bei einer grosseren Anzahl Teilnehmenden kann sich
der Kursbeitrag reduzieren.

Anmeldung: Schriftlich an Eduard Kerschbaumer, Hdmmenhubel 168, 4585 Biezwil
oder per mail an eduard.kerschbaumer@bluewin.ch

Nach der Anmeldung erfolgt eine Bestatigung. Ca. zwei Wochen vor Kursbeginn wird
die Einladung mit dem Kursprogramm, eine Liste mit den Teilnehmenden und eine Liste
mit dem mitzubringenden Material verschickt.

Anmeldung zum Schiesskurs 2019 in Gerlafingen/Wiler
Kar| [Stgw 90 Stgw 57 Sportgewehr 300 m Pistole
11/2 Tage 1 Tag (nur Samstag, nur Gewehr liegend)
Name: Vorname:
Adresse: PLZ/Ort:
Geburtsdatum: Lizenz-Nr:

Schiesssportverein:

Datum: Unterschrift:




Ziele:

Angebot einer Aus- und Weiterbildungsmaéglichkeit fiir die Schiitzinnen und Schiitzen in den
Sektionen und Vereinen mit dem persénlichen Gewehr auf die Distanzen 10, 50 oder 300 Meter
und mit der Pistole auf die Distanzen 10, 25 und 50 Meter. Erlernen einer soliden theoretischen
und praktischen Basis zum erfolgreichen Ausiiben des Sportschiessens. Der Kurs ist Vorausset-
zung, um einen Trainer-Kurs oder den Jungschiitzenleiterkurs besuchen zu kénnen.

Themen Schiesskurs Gewehr:

1. Tag: (Freitagnachmittag, 13:00 - 17:00)

e Stellungsaufbau Kniend Anschlag, prak-
tische Ubungen.

e Theorie Weiterbildungsmdglichkeiten.

2. Tag: (Samstag, 07:45 - 16:30 fur alle

Teilnehmer)

e Vermitteln der technischen Grundlagen
in den Teilgebieten:
o Allgemeines zum Sportschiessen

Zielen

Witterungseinfliisse

Korrekturen

Koordinierte Schussauslésung

e Stellungsaufbau Liegend Anschlag;
praktische Ubungen

e Trainingsformen

e Pflege der Sportgerdte

O O O O

Fir die Gewehrschitzen ist es mdglich, den
Kurs nur am Samstag zu besuchen (nur Lie-
gend, auch fiir Jungschiitzenleiter geeignet)!
Flir zukilinftige J+S-, esa- oder Ordonnanz-
leiter sind beide Tage obligatorisch.

Themen Schiesskurs Pistole:

1. Tag: (Freitagnachmittag, 13:00 - 17:00
fur alle Teilnehmer)

e Einfihrung ins Luftpistolenschiessen,
praktische Ubungen.

e Theorie Weiterbildungsméglichkeiten.

2. Tag: (Samstag, 07:45 - 16:30 fur alle

Teilnehmer)

e Vermitteln der technischen Grundlagen
in den Teilgebieten:
o Allgemeines zum Sportschiessen
o Zielen
o Anschlage
o  Atmungstechnik
o Koordinierter Bewegungsablauf
e Vertiefung Schiessen mit der Pistole auf
25 und 50 Meter
e Trainingsformen
e Pflege der Sportgerate

Fir die Pistolenschitzen dauert der Kurs
obligatorisch 1 1/2 Tage! Ist ein Teilnehmer
oder eine Teilnehmerin nicht mit allen Sport-
geraten ausgeristet, werden sie zur Verfl-
gung gestellt.

Das Ziel ist definiert! Es fehlt nur noch Deine Anmeldung!

Herzlich Willkommen!
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