
 
 

  

 Trainingswochenende Gewehr 10 Meter  

Vom 18.-20. Oktober 2019 in Magglingen / Schwadernau 
 

Noch ist die Outdoorsaison 2019 bei Weitem nicht zu Ende. Da jedoch der nächste Winter, 
und somit die neue Luftgewehrsaison bestimmt kommen wird, sende ich euch hier die Einla-
dung zu unserem alljährlichen Trainingsweekend. Dieses werden wir in Magglin-

gen/Schwadernau durchführen. Um rechtzeitig planen zu können, bitten wir euch, den 

Anmeldeschluss unbedingt einzuhalten.   

 
Programm:   Techniktraining, Mental, Sport, Wettkämpfli, Spiel und Spass 
 
Leitung:  Ausgebildete J+S Leiter (Trainer A und C) 
 
Teilnehmer:  Jugendliche (Min. Alter 12 Jahre / Max. Alter 20 Jahre), welche min-

destens einen Nachwuchskurs Gewehr 50m / 10m absolviert haben.   
 
Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Teilnehmer beschränkt, bitte beachtet 

den Anmeldetermin. Falls die maximale Teilnehmerzahl überschritten 
wird, erfolgt die Berücksichtigung nach folgenden Kriterien:  
1. Anzahl besuchte BSSV-Trainings/Stützpunkttrainings ab der Ge-

wehr 10m Saison 2018/2019 (Gewehr 10m und 50m) 
2. Teilnahme an Trainingslager und -wochenende 2018/19 
3. Eingang der Anmeldung 

 
Kurskosten:  CHF 100.- pro Teilnehmer (inbegriffen Sportanlagen, Transport, Ver-

pflegung und Unterkunft in Magglingen). 
 
Treffpunkt/  Freitag 18. Oktober 2019 08h00 Bern Papiermühlestrasse 13 (oder 

08.45 Schwadernau) 
Entlassung:  Sonntag 20. Oktober 2019 ca. 16h00 in Schwadernau (Schiessanlage 

Zelgli) 
 
Genauere Informationen werden dir nach erfolgter Anmeldung zugestellt.  

Weitere Auskünfte erteilt dir gerne Martin Zbinden, welcher auch deine Anmeldung 

entgegen nimmt:  

 
Mit Sportlichem Gruss 
Das Leiterteam     

 ....................................................................................................................................  

Martin Zbinden, Krachen 286A, 3157 Milken   
Natel : 079 670 96 16  
Mail:    tinuzbinden@bluewin.ch 

Anmeldung   Anmeldeschluss 15 August 2019 

Name:   ......................................................  Geburtsdatum:  ..................... ..................  

Vorname:   .................................................  Verein:  .................................. .................  

Adresse:  ................................................................................................................... .....  

PLZ/ Ort:   ..................................................     ...........................................................  

E- mail (wird mind. Wöchentlich abgefragt) :   .................................................................  


